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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 

­ Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №  1598); 

­ Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная  приказом Министерства Просвещения России от 24.11.2022 № 1023 

(далее – ФАОП НОО); 

­ приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

­ приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. №495 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 04.10.2023 № 738; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № (далее – СП 2.4.3648-20) «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) Санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Устав МОУ СОШ № 6 г. Буденновска. 

 

Учебный план МОУ СОШ № 6 г. Буденновска (далее – Школа), реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 
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образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) по варианту 7.1 и 7.2, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план (вариант 7.1) ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

АООП НОО обучающихся с ЗПР, (вариант 7.2) на 5-летний нормативный срок.  

Продолжительность учебного года в 1 классе и 1 дополнительном – 33 недели, во 

2-4 классах – 34 недели. Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе – 21 час (1 класс и 1 дополнительный), 23 часа (2-4 классы).  

Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) во 2-4 классах– 40 минут. 

В 1 классе и 1 дополнительном классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут.      

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФАОП НОО обязательные предметные области и учебные 

предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального учебного плана в 

ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 или 

6 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные 

области учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей 

соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Труд (технология)», «Физическая 

культура». 

Обучение в Школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 
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«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Преподавание предмета «ОРКСЭ» организуется на 

основании заявлений родителей (законных представителей) и осуществляется по модулю: 

«Основы светской этики». 

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к 

обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся 

у обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержание образования при получении 

начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов отводимых на изучение 

учебного предмета «Русский язык» в 3 классе (1 час в неделю), «Литературное чтение» в 4 

классе (1 час в неделю), «Иностранный язык» во 2 классе (2 часа в неделю), в 3.4 классах 

(по 1 часу в неделю). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в Школе. Внеурочная деятельность 

включает коррекционно-развивающую область, поддерживающую процесс освоения 

содержания АООП НОО. Часы коррекционно-развивающей области представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию 

ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных 

дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 

основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого 

коррекционно-развивающая область включает: 

­ коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 

занятия»; 

­ коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

занятия«; 

­ коррекционный курс «Ритмика». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

­ «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

­ «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

­ «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» – отводится по 1 

часу в неделю в 3–4-х классах. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР определяет Школа. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
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Учебный план определяет формы промежуточной аттестации. Проведение 

промежуточной аттестации обучающихся в Школе регулируется локальным актом 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определен календарным учебным графиком 

Школы и графиком оценочных процедур на 2024 - 2025 учебный год. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится во 2–4 классах в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс.   

Формы промежуточной аттестации: 

 
Предметы  Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение  2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы   

Иностранный язык 

(английский) 

2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Математика  2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Изобразительное искусство 2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Музыка  2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Труд (технология) 2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
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тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая культура 2 – 4-е Учет учебных достижений на основе  накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Годовой учебный план  

для обучающихся 1- 4 классов с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.1) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I 

класс 

 II 

класс 

 III 

класс 

IV  

класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 270 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого  660 748 748 748 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 33 34 34 - 101 

Математика  33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

231 238 272 272 1013 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия  

66 68 68 68 270 

Ритмика  33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Проектная мастерская 33 34 34 34 135 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

- - 34 34 68 
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Недельный учебный план 

для обучающихся 1- 4 классов с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.1) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I 

класс 

 II 

класс 

 III 

класс 

IV  

класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 - 3 

Математика  1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

7 7 8 8 30 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия  

2 2 2 2 8 

Ритмика  1 1 1 1 4 

Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

- - 1 1 2 
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Недельный учебный план 

 для обучающихся 1 – 4 классов с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.2) 

 

Предметные  

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю Всего 

1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура)  

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Русский язык    1  1 

Литературное чтение     1 1 

Иностранный язык (английский)   2 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
7 7 7 8 8 37 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 

занятия 
1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные занятия  

4 4 4 4 4 20 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Курсы внеурочной деятельности       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Проектная мастерская 1 1 1 1 1 5 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю 
- - - 1 1 2 

 


