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Пояснительная записка 

 

1.Нормативная база разработки учебного плана: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №  1598); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная  приказом Министерства Просвещения России от 24.11.2022 № 1023 

(далее – ФАОП НОО); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № (далее – СП 2.4.3648-20) «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) Санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Устав МОУ СОШ № 6 г. Буденновска. 

 

 

2. Общая характеристика учебного плана.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план 

обучающихся с ОВЗ с ЗПР разработан по вариантам 7.1. и 7.2. 

Учебный план (вариант 7.1) ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР). Срок освоения АООП НОО (вариант 7.2) – 5 лет, 

с обязательным введением 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебного года в первом  и первом дополнительном классе – 33 

недели, во 2-4 классах - 34 недели. Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе – 21 час (1 класс), 23 часа (2-4 классы).  

В процессе освоения АООП НОО с ОВЗ обучающимся предоставляются каникулы. 

Сроки начала и окончания каникул определяются календарным учебным графиком 

Школы. 
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Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) во 2-4 классах– 40 минут. 

В 1 и 1 дополнительном классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

    2.1. Вариант 7.1. Обязательные предметные области и учебные предметы 

соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную 

область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с 

ЗПР (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

          При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

        Обучение в 1 классе и 1 дополнительном осуществляется с соблюдением следующих 

требований: в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 50 

уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного 

плана в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 16 уроков 

физической культуры и 34 урока по другим учебным предметам, в том числе: 5 экскурсий 

по окружающему миру, 4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-5 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий 

по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Обязательная часть учебного плана включает все предметные области: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур 

и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в I-IV классах составляет 5 

часов в неделю, «Литературное чтение» во всех классах – 4 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский) во II-IV классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным  

учебным предметом «Математика»: в I-III классах 5 часов в неделю, в IV классе - 4 часа в 

неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в I-IV классах изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

            На преподавание учебного предмета «Технология» отводится 1 час в неделю в 

каждом классе. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объёме 1 часа в неделю в IV классе. 

Преподавание предмета «ОРКСЭ» организуется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) и осуществляется по  модулю: «Основы светской этики».  

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

1-III классах (1 час в неделю) отводится на изучение предметной области «Математика и 

информатика» (предмет ««Математика»). 

В рамках ФГОС по каждому предмету используются разные виды деятельности 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 1- 4 классов с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.1) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

 

Математика и 

информатика  

Математика  

 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 

 

22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

 

1 1 1 - 3 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 

40 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

- коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 16 

- ритмика 1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 31 33 33 33  
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    2.2. Вариант 7.2. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Количество часов, отводимых на изучение учебных 

предметов «Русский язык», «Литературное чтение» и «Математика» корректируется в 

рамках предметной области с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

данного класса. 

 Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский) во  II-IV классах в объеме 2 часа в неделю. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объёме 1 часа в неделю в IV классе. 

Преподавание предмета «ОРКСЭ» организуется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) и осуществляется по  модулю: «Основы светской этики».  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся и представлена 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 6 ч отводится на проведение 

коррекционных занятий.  

Коррекционно - развивающие занятия поводятся за счет внеурочной деятельности, 

работы педагога – психолога, классного руководителя, привлекаемых специалистов и не 

входят в максимальную нагрузку обучающихся. 

 

Учебный план 

 для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.2) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 
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Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура)  

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 22 22 23 107 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 1 0 4 

Математика 1 1 1 1 -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 25 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

3. Промежуточная  аттестация  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в Школе регулируется 

локальным актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию обучающихся, определен календарным учебным графиком 

Школы и графиком оценочных процедур на 2023 - 2024 учебный год. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 

образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей 

обучающегося с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной 

программы должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

         Оценивание обучающихся I класса осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных проверочных работ. 

          

Предмет  класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 диктант с грамматическим заданием, тест 

Литературное чтение работа с текстом (проверка техники чтения), тест 

Математика  контрольная работа, тест 

Окружающий мир контрольная работа, тест 

Английский язык контрольная работа, тест 

Музыка  творческая работа 

Изобразительное искусство рисунок, творческая работа 

Технология  изготовление поделки, тест 

Физическая культура сдача нормативов 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года с 18 апреля по 20 мая. 
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Приложение к АООП ООО 

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

(организационный раздел АООП) 

 

                          

  

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 6 города Буденновска 

Буденновского района» Ставропольского края, 

реализующего Адаптированную основную общеобразовательную 

программу для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

на 2023 – 2024 учебный год   

 

5 – 9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Буденновск 

2023 год 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база разработки учебного плана: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения России от 

31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС 2021); 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (далее – ФГОС 2010); 

 федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная  приказом Министерства Просвещения России от 24.11.2022 № 1025 

(далее – ФАОП ООО); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № (далее – СП 2.4.3648-20) «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) Санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Устав МОУ СОШ № 6 г. Буденновска.  

 

1.2. Режим функционирования МОУ СОШ № 6 г. Буденновска.  

Организация образовательной деятельности в МОУ СОШ № 6 г. Буденновска 

(далее – Школа) регламентируется календарным учебным графиком, который является 

самостоятельным нормативным документом.     

           Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) на 

2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает:  

- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для обучающихся с ОВЗ (ЗПР). 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 24 мая 2024 года.  

Продолжительность  учебного года при 5-дневной учебной неделе  – 34 учебных 

недели.  
Обязательная  недельная нагрузка обучающихся: 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (в часах) 
29 30 32 33 33 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 

уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-8 

классах – 2,5 часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут. 

 

2. Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (ЗПР).  
 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

(вариант 7.1.) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (5-9 классы), обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающих занятий по классам (годам обучения).  

В  2023-2024 учебном году учебный план основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) обеспечивает:  

- реализацию требований ФГОС ООО и  ФОП ООО в 5-9 классах.   

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется 

средствами предметных областей, включенных в Федеральный учебный план: «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 
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«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности».  

2.1 Годовой учебный план в соответствии с требованиями ФГОС ООО-2021 и 

ФАОП для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика  - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  - 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Музыка  34 34 34 34 - 136 

Технология  Технология  68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая  культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Итого   918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 68 34 34 238 

Смысловое чтение 34 - - 34 - 68 

Биология  - - 34 - - 34 

Информатика  34 34 - - - 68 

Основы безопасности жизнедеятельности - - 34 - - 34 

Алгебра плюс - - - - 34 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

102 102 102 102 102 510 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизонты - 34 34 34 34 136 

Основы финансовой грамотности 34 17 17 17 17 102 

Проектная мастерская 34 17 17 17 17 102 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 34 34 34 34 34 170 

Итого  136 136 136 136 136 680 
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**Количество учебных занятий за 5 лет не менее 5058 академических часов и не более 5549 
академических часов. 

2.2. Недельный учебный план в соответствии с требованиями ФГОС ООО-2021 и 

ФАОП для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10  

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого   27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 

Биология  - - 1 - - 1 

Смысловое чтение 1 - - 1 - 2 

Информатика   1 1 - - - 2 

Основы безопасности жизнедеятельности - - 1 - - 1 

Алгебра плюс - - - 1 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 
3 3 3 3 3 15 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизонты - 34 34 34 34 136 

Основы финансовой грамотности 34 17 17 17 17 102 



12 
 

Проектная мастерская 34 17 17 17 17 102 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 34 34 34 34 34 170 

Итого  136 136 136 136 136 680 

2.3. Особенности учебного плана для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО-2021 и ФОП (V- VII классы) 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной адаптивной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), утвержденной 

приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025. 

Обучение в Школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся с 

ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов 

речевого развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 3 часа в 

неделю.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

Учебный  предмет «Адаптивная физическая культура» по согласованию с 

родителями обучающихся заменен на учебный предмет «Физическая культура». В 

учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Физическая  культура» 

составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет включения обучающихся во 

внеурочную деятельность по направлению: спортивно-оздоровительное.  

В целях формирования первоначальных представлений по предмету 

«Информатика» в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, в 5 и 6 классах в объеме 1 час в неделю введен учебный предмет 

«Информатика», изучение которого у обучающихся с ЗПР будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7-9 классах. 

С  целью повышения функциональной грамотности обучающихся в 5 классе 1 час в 

неделю отдан на проведение элективного курса «Смысловое чтение». 

Один час в неделю отдан на увеличение учебных часов предмета «Биология». На 

изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предусмотрен 1 час в 

неделю. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включена во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами психокоррекционной 

направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и 

психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. На «Психокоррекционные занятия 

(психологические и дефектологические)» отводится 3 часа в неделю. Данные часы не 

учитываются при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Эта коррекционная работа реализуется осуществляется учителями-предметниками 

и педагогом-психологом согласно рекомендациям ТПМПК в индивидуально- групповом 

режиме. При проведении занятий обучающиеся могут быть объединены в группы с 

учетом однородности и выраженности нарушений. Продолжительность занятий для 
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обучающегося – 15-20 минут. Все индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

проводятся во 2 половине дня. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

2.4. Годовой и недельный учебный план в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО-2010 и ФАОП для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

 VIII класс IX* класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 3 102 3 204 

Литература  68 2 102 3 170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 0,5 17 0,5 34 

Родная литература 
(русская) 

17 0,5 17 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 3 102 3 204 

Второй иностранный 
язык (французский) 

34 1 - - 34 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - - 

Алгебра  102 3 102 3 204 

Геометрия  68 2 68 2 136 

Вероятность и 

статистика 
34 1 34 1 68 

Информатика  34 1 34 1 68 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 2 85 2,5 153 

Обществознание  34 1 34 1 68 

География  68 2 68 2 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  68 2 102 3 170 

Химия 68 2 68 2 136 

Биология  68 2 68 2 136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - - 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- - - - - 

Музыка  34 1 - - 34 

Технология  Технология  34 1 - - 34 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2 68 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 1 34 1 68 

Итого   1122  1105  2227 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0  17  17 

Предпрофильная подготовка -  17  17 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

1122 1122 2244 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 2244 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 68 

Россия – мои горизонты 34 34 68 

Основы финансовой грамотности 17 17 34 

Проектная мастерская 17 17 34 
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Общая физическая подготовка и спортивные игры 34 34 68 

Итого  136 136 272 

* в 2023-2024 учебном году класс не функционирует 

2.5. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО-

2010 и ФАОП для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) (VIII-IX классы) 

 

В соответствии с ФАОП для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) в учебный предмет 

«Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 

«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 8–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 

2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса 

«Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие 

годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

1 час в неделю (34 часа в год) в 8-9 классах на изучение учебных предметов 

«Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская) предметной области «Родной 

язык и родная литература» с целью удовлетворения потребностей, обучающихся на 

изучение родного языка как инструмента познания национальной культуры и 

самореализации в ней, развития познавательного интереса к родному языку, а через него к 

родной культуре. 

1 час в неделю (34 часа в год) в 8-х классах на изучение второго иностранного 

языка (французского) с целью реализации требований ФГОС ООО, на основании письма 

Минобрнауки от 17.05.2018 №08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в 

соответствии с ФГОС».   

 

3. Промежуточная  аттестация  

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в Школе регулируется 

локальным актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию обучающихся, определен календарным учебным графиком 

Школы и графиком оценочных процедур на 2023 - 2024 учебный год. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года с 22 апреля по 17 мая.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет  Классы  

V VI VII VIII IX 
Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литература  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 
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Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа  

Информатика    Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

История  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание   Тестовая 
работа 

Тестовая 
работа 

Тестовая 
работа 

Тестовая 
работа 

География  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Физика    Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Биология  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Химия     Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Музыка  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

  

Изобразительное 

искусство 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

  

ОДНКНР Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

   

Технология  Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

 

Физическая 

культура 

Зачет 

(нормативы) 

Зачет 

(нормативы) 

Зачет 

(нормативы) 

Зачет 

(нормативы) 

Зачет 

(нормативы) 

ОБЖ    Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

 

4. Государственная итоговая аттестация 

 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников 9 класса. Государственная итоговая 

аттестация выпускников Школы осуществляется в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования, утвержденном приказом Минпросвещения, Рособрнадзора от 04.04.2023 № 

232/551 
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5. Недельный учебный план обучающихся на дому 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5 7,5 

Литература  1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 1 1 1 1 1  5 

Математика и информатика 

Математика 3  2  - - - 5 

Алгебра - - 1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные предметы 

История   1 1 1 1 1 5 

Обществознание - 0,5  0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
-  - - - - 1 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 0,5 0,5 1 2 

Химия - - - 0,5 1 1,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство 

Музыка  0,25 0,25 0,25 - - 0,75 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 - - 0,75 

Технология 

Технология 0,2 0,2 0,2 - - 0,6 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности  - - - 0,2 0,2 0,4 

Физическая культура 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 11 51 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

19 20 20 20 19 98 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающегося 

29 30 30 30 30 146 
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