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Х
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ш
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Й
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ур
т 

Шницель рыбный 
натуральный с маслом 90/5 1 5 3.6 10.8 167 21 9

Пюре картофельное 150 24 1.5 5.25 170

Икра свекольная 60 0.5 0.7 12.5 4.6 58 6

Хлеб ржано-пшеничный  30 30

Хлеб пшеничный  30 30

Шоколад молочный    1/20 20

Чай с сахаром 200 15 0.5

Йогурт молочный 1/125 125

710 24 3 15.7 30 10.25 3.6 10.8 167 33.5 13.6 170 0.5 58 6 30 20 125

62 30 90 50 670 200 50 200 45 166.7 40 600 45 120 50 27 200

1.49 0.09 1.41 1.50 6.87 0.72 0.54 33.40 1.51 2.27 6.80 0.30 2.61 0.72 1.50 27.00 25.00 113.72 

1 день

В
ы

хо
д

М
ол

ок
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со
ль

са
ха

р

Х
ле
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ен
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М
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ло
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ое
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оф
ел
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ка

Т-
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Х
ле
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рж

ан
.

М
ор
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вь

ш
ок

ол
ад

К
ап

ус
та

С
ве

кл
а 

С
ух

оф
ру

кт
ы

К
-т

а 
ли

мо
нн

ая

яб
ло

ки

Борщ ставропольский 250 1.6 1.6 5 12 53 2 3 12.5 42 19

 Шницель рыбный с 
соусом красным осн 90/50 1.9 0.8 16 1 9 126 1.2 9 2.5 2

5.3
Пюре картофельное 150 24 1 5.25 170

Икра свекольная 60 0.5 0.7 12.5 4.6 6 58

Хлеб пшеничный  35 35

Хлеб ржано-пшеничный  30 30

                МЕНЮ

О
бе

д 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

Цена 

Сумма:  86,72

СОШ 2023 г

За
вт

ра
к

1  день                                                            

СОШ 2023 г Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.
                МЕНЮ

Итого на 1 человека



Компот из сухофруктов 200 20 20 0.2
Шоколад молочный    1/20 20
Яблоко свежее 170 170

1035 24 5 23.1 51 11.25 0 9 126 25.7 13.6 223 4.5 11 30 17.8 20 42 77 20 0.2 170

62 30 90 50 670 200 50 200 45 166.7 40 40 120 50 40 27 40 45 110 500 70

1.49 0.15 2.08 2.55 7.54 0.00 0.45 25.20 1.16 2.27 8.92 0.18 1.32 1.50 0.71 27.00 1.68 3.47 2.20 0.10 11.90 101.85Сумма:  74,85

Итого на 1 человека

Цена 



Птица отварная с 
соусом красн. основ. 90/50 131 2 5.7 1 0.8 2.5 2 5

Гарнир каша вязкая 
пшеничная 150 1 5.25 36.3

Икра кабачковая 60 63.6

Хлеб ржано-
пшеничный 25 25

Кофейный напиток с 
молоком 200 100 20 5

Зефир     1/35 35

Бутерброд с маслом 10/30 30 10

615 131 3 5.7 30 100 16.25 20.8 36.3 5 2.5 63.6 25 2 5 0 35

260 30 45 50 62 670 90 60 600 40 107.7 50 120 40 630 20

34.06 0.09 0.26 1.50 6.20 10.89 1.87 2.18 3.00 0.10 6.85 1.25 0.24 0.20 0.00 20.00 88.68

2 день

Х
ле

б 
пш

ен
ич

Сумма:  68,68

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

му
ка

ки
сл

от
а 

ли
мо

нн
ая

зе
фи

р

пт
иц

а

со
ль

лу
к

сы
р 

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е
М

ас
ло

 
сл

ив
оч

но
е

са
ха

р
са

ха
р

К
ру

па
 

пш
ен

ич
на

я
К

оф
ей

ны
й 

на
пи

то
к

К
ру

па
 

пш
ен

ич
на

я

Т-
па

ст
а

зе
фи

р

СОШ 2023 г Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.
                МЕНЮ

В
ы

хо
д

пт
иц

а 
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лу
к

хл
еб

мо
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Х
ле

б 
рж

ан

му
ка
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ра

Х
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б 
рж

ан

Т-
па

ст
а 

 

М
ор

ко
вь

 

ик
ра

ка
рт

оф
ел

ь

мо
рк

ов
ь

пе
рл

ов
ка

2  день   
За

вт
ра

к

ки
се

ль
Итого на 1 человека

СОШ 2023 г.
МЕНЮ

В
ы

хо
д

Цена 



Суп картофельный с 
перловой крупой

250 1.5 12 2.5 100 12.5 10

Птица отварная с 
соусом красным осн. 90/50 131 2 5.7 1 0.8 2 5 2.5

Гарнир каша вязкая 
пшеничная 150 1 5.25 36.3

Икра кабачковая 60 63.6

Хлеб пшеничный 30 30

Хлеб ржано-
пшеничный 30 30

Зефир    1/35 35
Кисель из концентрата 200 24 10 0.2

860 131 4.5 17.7 30 24 8.75 10.8 36.3 2 63.6 100 17.5 10 30 2.5 0.2 35

260 30 45 50 220 670 90 60 120 107.7 40 40 50 50 40 500 20

34.06 0.14 0.80 1.50 5.28 5.86 0.97 2.18 0.24 6.85 4.00 0.70 0.50 1.50 0.10 0.10 20.00     84.77   

О
бе

д 

Сумма  64,77

Итого на 1 человека

Цена 



Пудинг из творога с 
молоком сгущенным 150/50

7.5 114 0.5 6 12 6 15.3 6 12 50

Бутерброд с маслом   
сливочным 10/30

10 30

Какао с молоком 200 20 100 4

Яблоко свежее 200 200

640 7.5 114 0.5 16 32 6 15.3 100 4 6 12 30 50 200

200 345 30 670 90 50 300 62 500 250 60 50 289.5 70

1.50 39.33 0.02 10.72 2.88 0.30 4.59 6.20 2.00 1.50 0.72 1.50 14.48 14.00 99.73

3 день

В
ы

хо
д

Го
вя

ди
на

 

лу
к

ка
пу

ст
а

С
ол

ь

М
ас
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М
ас

ло
 

ра
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Х

ле
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К
ис
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та

 
лм
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на
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му
ка

С
ах
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рт

оф
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ь
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Т-
па

ст
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Х
ле
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рж

ан
о-

мо
рк

ов
ь

яй
ца

 

ри
с 

С
ух

оф
ру

кт
ы

 

Я
бл

ок
и 

Суп картофельный с 
горохом 250 1.5 5 66.5 20.3 15.6

Голубцы 
любительские 90/50 30.6 12 76.5 1.5 1 6.3 2.5 0.8 2 5 4.5 5.9

Гарнир каша вязкая 
пшенная 150 1 5.25 36.3

Огурцы 
консервированные 60 109.2

Хлеб пшеничный  30 30

3 день

СОШ  2023 г. Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.
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СОШ  2023 г.

яб
ло

ко

За
вт

ра
к

Итого на 1 человека

Цена 

ма
нк

а

из
ю

м

С
ах

ар

су
ха

ри

ка
ка

о

О
бе

д 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

                МЕНЮ
см

ет
ан

а

Сумма:  99,73

                МЕНЮ



Хлеб ржано-
пшеничный 30 30

Компот из 
сухофруктов 200 0.2 20 20

Яблоко свежее 150 150

1010 30.6 12 76.5 4 11.25 36.3 6.3 30 109.2 0.2 2.5 20.8 66.5 20.3 2 30 20.6 4.5 5.9 20 150

600 30 40 30 660 60 163 50 53.3 500 40 80 40 60 120 50 40 200 85 120 70

18.36 0.36 3.06 0.12 7.43 2.18 1.03 1.50 5.82 0.10 0.10 1.66 2.66 1.22 0.24 1.50 0.82 0.90 0.50 2.40 10.50 62.46Сумма:  62,46

Итого на 1 человека

Цена 



4 день

Котлета из говядины с 
соусом красн. осн 90/50 16.2 2 1 5 0.8 12 73 9 5.4 2 2.5

Гарнир макаронные 
изделия отварные 150 1.5 5.25 51

Икра кабачковая 60 63.6

Хлеб ржано-
пшеничный 25 25

Чай с сахаром 200 15 0.5

Бутерброд с маслом 10/30 30 10

615 46.2 3.5 16.25 5 15.8 12 73 9 51 5.4 2 2.5 25 0.5 63.6

50 30 670 40 90 45 600 50 40 166.7 120 40 50 600 107.7

2.31 0.11 10.89 0.20 1.42 0.54 43.80 0.45 2.04 0.90 0.24 0.10 1.25 0.30 6.85 71.39

4 день

Щи из свежей капусты 
с картофелем 250 1 5 12.5 14 1 62.5 40

Котлета из говядины с 
соусом красн. осн 90/50 16.2 2.3 1 5 0.8 12 2.5 73.1 5.4 2 9

Гарнир макаронные 
изделия отварные 150 1 5.25 51

су
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                МЕНЮ

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.
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СОШ  2023 г.

За
вт

ра
к

Итого на 1 человека

Цена 

Сумма:  71,39
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СОШ  2023 г.

                МЕНЮ

В
ы

хо
д

хл
еб

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

ик
ра

лу
к



Икра кабачковая 60 63.6

Хлеб пшеничный 30 30

Хлеб ржано-
пшеничный 30 30  

Кисель из концентрата 200 10 24 0.2

860 46.2 4.3 30 11.25 17.5 10.8 26 2.5 73.1 51 5.4 3 9 24 63.6 62.5 40 0.2

50 30 50 670 40 90 45 40 600 40 166.67 120 50 220 107.7 40 40 500

2.31 0.13 1.50 7.54 0.70 0.97 1.17 0.10 43.86 2.04 0.90 0.36 0.45 5.28 6.85 2.50 1.60 0.10 78.36

Цена 

О
бе

д

Итого на 1 человека

Сумма:   78,36



5 день 

Каша рисовая вязкая 
молочная с маслом 200/5 44 1 5 6 100

Хлеб ржано-
пшеничный 30 30

Чай с сахаром 200 0.5 15

Бутерброд с сыром 5/15/30 5 30 16

Банан свежий 1/219 219

Печенье 40 40

525 44 0.5 1 10 21 30 16 100 30 40 219

85 600 30 670 90 50 630 62 50 140 180
3.74 0.30 0.03 6.70 1.89 1.50 10.08 6.20 1.50 5.60 39.42 76.96

сумма дополнительного питания
составляет   86,40. р. за 5 дней
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хо
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т
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К
ис

ло
та

 
ли

мо
нн

ая

К
ап

ус
та

Рассольник 
ленинградский 250 100 12.5 1.5 5 6 5 27.3

Тефтели из говяд. с 
соусом красным 90/50 5 2.3 1 0.8 33.6 62.6 9 8.8 2 7.5

Каша вязкая гречневая
150 1 5.25 36.3

Капуста отварная с 
маслом 60 0.15 2 81.6

Хлеб пшеничный  30 30

Хлеб ржано-
пшеничный  30 30

О
бе

д

С
ах

ар
 

С
ол
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М
ас

ло
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оч
но

е

Х
ле

б 
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ан

пе
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С
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М
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Х
ле
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                МЕНЮ

Цена 
Сумма:  37,54

СОШ  2023 г. Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

За
вт

ра
к

Итого на 1 человека

ба
на

н

СОШ  2023 г. Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

                МЕНЮ

В
ы

хо
д

Ри
с 

ча
й



Банан  свежий 1/219 219

Компот из 
сухофруктов 200 20 20 0.2

860 100 17.5 4.95 13.25 20.8 30 39.6 30 5 27.3 62.6 36.3 9 8.8 2 7.5 219 20 0.2 81.6

40 40 30 670 90 50 45 50 50 53.3 600 110 166.7 40 120 85 180 110 500 40

4.00 0.70 0.15 8.88 1.87 1.50 1.78 1.50 0.25 1.46 37.56 3.99 1.50 0.35 0.24 0.64 39.42 2.20 0.10 3.26 111.35

сумма дополнительного питания
составляет   86,40. р. за 5 дней.

Цена 

Сумма:  71,93

Итого на 1 человека



6 день

Минтай, тушеный в 
томате с овощами 90/90 221.4 1.8 3.6 40 25.7 7.2 0.18 9

Пюре картофельное 150 1.5 5.25 170 24

Хлеб ржано-
пшеничный 30 30

Бутерброд с маслом 10/30  10 30

Чай с сахаром 200 0.5 15

Йогурт молочный 1/125 125

725 221.4 0.5 3.3 15.25 18.6 30 170 40 25.7 30 7.2 0.18 9 24 125

200 600 30 670 90 50 40 40 45 50 120 500 166.7 62 200

44.28 0.30 0.10 10.22 1.67 1.50 6.80 1.60 1.16 1.50 0.86 0.09 1.50 1.49 25.00 98.07

6 день
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ы
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ст
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су
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ри
 

св
ек

ла

Й
ог

ур
т

Борщ ставропольский 250 1.6 5 1.6 62 13.3 12 3 2 42 20

Биточек рыбный с 
соусом красным осн 90/50 126 1.9 1 0.8 16 5.3 1.2 2 9 2.5 9

Пюре картофельное 150 1 5.25 197 24
Икра свекольная 60 0.4 0.7 12.5 6 4.6 62

хл
еб

 
рж

ан
ой

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

К
ис
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ли

мо
нн

ая

                МЕНЮ

СОШ  2023 г.

Х
ле

б 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.
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За
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Сумма:  98,07

СОШ  2023 г.

М
ол

ок
о 

Й
ог

ур
т 

                МЕНЮ

С
ол

ь 

Цена 

Л
ук

 

Итого на 1 человека



Хлеб пшеничный 30 30

Хлеб ржано-
пшеничный 30 30

Кисель из 
концентрата 200 10 0.2 24

Йогурт молочный 1/125 125

985 126 4.9 11.25 13.1 46 259 30 18.6 25.7 11 0.2 13.6 24 24 4.5 42 9 82 125

200 30 670 90 50 40 50 40 45 120 500 166.7 62 220 40 40 50 45 200

25.20 0.15 7.54 1.18 2.30 10.36 1.50 0.74 1.16 1.32 0.10 2.27 1.49 5.28 0.18 1.68 0.45 3.69 25.00 91.58

Итого на 1 человека

О
бе

д

Сумма:  91,58

Цена 



7 день

Плов из птицы 90/150 52.5 12 139.5 2 15 13.5 3

Икра кабачковая 60 63.6

Хлеб ржано-пшеничный 25 25

Кофейный напиток с 
молоком 200 20 5 100

Сок фруктовый 1/200 1/200

Бутерброд с маслом 10/30 10 30

565 10 52.5 30 12 139.5 2 15 20 13.5 25 5 100 3 63.6 200

670 85 50 45 260 30 40 90 166.7 50 600 62 120 107.7 25

6.70 4.46 1.50 0.54 36.27 0.06 0.60 1.80 2.25 1.25 3.00 6.20 0.36 6.85 25.00 96.84

7 день
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С
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Суп картофельный с 
пшеном 250 2.5 12 1.5 12.5 100 5

Плов из птицы 90/150 52.5 12 139.5 2 15 13.5 3
Огурцы 
консервированные 60 109.2

Итого на 1 человека

М
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ст
а

За
вт

ра
к

Х
ле

б 
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ан

Х
ле

б 
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Л
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Цена 

Сумма:  71,84

СОШ  2023 г.

                МЕНЮ

О
бе

д

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.
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СОШ  2023 г. Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.
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В
ы

хо
д

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е

со
к 

фр
ук

т.

ри
с

С
ах

ар
 

К
оф

ей
ны

й 
на

пи
то

к

С
ол

ь 



Хлеб пшеничный 30 30

Сок фруктовый 1/200 1/200

Хлеб ржано-пшеничный 30 30

Компот из сухофруктов
200 20 20 0.2

810 2.5 52.5 30 24 30 139.5 3.5 27.5 20 13.5 20 0 3 100 109.2 0.2 200 5

670 85 50 45 50 260 30 40 90 166.7 110 62 120 40 53.3 500 25 60

1.68 4.46 1.50 1.08 1.50 36.27 0.11 1.10 1.80 2.25 2.20 0.00 0.36 4.00 5.82 0.10 25.00 0.30 89.52Сумма:  64,52

Итого на 1 человека

О
бе

д

Цена 



8 день

Вы
хо

д

Тв
ор

ог

са
ха

р

со
ль

сы
р

хл
еб

Яб
ло

ко
 

ча
й

ма
сл

о 
сл

ив
оч

но
е

мо
ло

ко

му
ка

яй
ца

су
ха

ри
 

ма
сл

о 
ра

ст
ит

ел
ьн

ое
см

ет
ан

а 

ко
нф

ет
а

мо
ло

ко
 

сг
ущ

ен
но

е

Запеканка из творога 
с молоком 
сгущенным

150/50 141 12 0.5 12 6 6 6 6 50

Бутерброд с маслом 10/30 30 10

Чай с сахаром 200 15 0.5

Конфета "Мореход" 50 50
Яблоко свежее 200 200

640 141 27 0.5 0 30 200 0.5 10 0 12 6 6 6 6 50 50

345 90 30 50 70 600 670 55 40 200 50 166.7 250 27 289.5
48.65 2.43 0.02 0.00 1.50 14.00 0.30 6.70 0.00 0.48 1.20 0.30 1.00 1.50 27.00 14.48 119.55

8 день

Вы
хо

д

го
вя

ди
на

Со
ль

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е

гр
еч

ка

Х
ле

б 
рж

ан
ой

 
Х

ле
б 

пш
ен

ич
ны

й

му
ка

Т-
па

ст
а

ка
рт

оф
ел

ь

фа
со

ль

ки
сл

от
а 

ли
мо

нн
ая

са
ха

р

ки
се

ль

ка
пу

ст
а

ко
нф

ет
а

ри
с

Ка
пу

ст
а

яй
ца

 

Яб
ло

ки

лу
к

ма
сл

о 
ра

ст
ит

мо
рк

ов
ь

су
ха

ри

Суп картофельный с 
фасолью 250 1.5 5 66.5 20.3 12

Биточек из говядины с 
соусом красн. осн 90/50 73.1 2.3 1 16.2 2.5 2 0.8 12 5.4 5 9

Гарнир каша вязкая 
гречневая 150 1 5.25 36.3

Капуста отварная с 
маслом 60 0.15 2 81.6

Хлеб пшеничный 30 30

Хлеб ржано-
пшеничный 30 30

Кисель из концентрата 200 0.2 10 24

Конфета "Мореход"    1/50   1/50

Яблоко свежее 150 150

1010 73.1 4.95 13.25 36.3 30 46.2 2.5 2 66.5 20.3 0.2 10.8 24 0 50 0 81.6 0 150 24 5.4 5 9

                МЕНЮ

Итого на 1 человека

О
бе

д

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

Сумма:  92,55

СОШ  2023 г.

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.СОШ  2023 г.

                МЕНЮ

Цена 

За
вт

ра
к

Итого на 1 человека



600 30 670 110 50 50 40 120 40 180 500 90 220 40 27 85 40 200 70 45 166.7 40 50

43.86 0.15 8.88 3.99 1.50 2.31 0.10 0.24 2.66 3.65 0.10 0.97 5.28 0.00 27.00 0.00 3.26 0.00 10.50 1.08 0.90 0.20 0.45 117.09

0

Сумма:  90,09

Цена 



9 день

Шницель из говядины с 
соусом красным осн 90/50 73.1 1 12 5.4 0.8 5 1.5 9 16.2 2.5 2

Гарнир каша вязкая 
пшеничная 150 5.25 1.5 36.3

Капуста отварная с 
маслом 60 2 0.15 81.6

Хлеб ржано-пшеничный 25 25

Чай с сахаром 200   15 0.5

Бутерброд с маслом 10/30 10 30

615 73.1 18.25 12 5.4 15.8 5 3.15 36.3 9 81.6 0.5 46.2 25 2.5 2

600 670 45 166.67 90 40 30 60 50 40 600 50 50 40 120

43.86 12.23 0.54 0.90 1.42 0.20 0.09 2.18 0.45 3.26 0.30 2.31 1.25 0.10 0.24 69.34

9 день

Щи из свежей капусты с 
картофелем 250 5 14 1 40 12.5 62.5 1

Шницель из говядины с 
соусом красным осн 90/50 73.1 1 12 5.4 1.5 2.5 5 16.2 2 0.8 9

Гарнир макаронные 
изделия отварные

150 5.25 1 51

М
ас

ло
 р

ас
т.

 

                МЕНЮ
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ы
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д
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К
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С
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ь 
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ха
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Т-
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а

К
ис
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та

 
ли

мо
нн
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Х
ле
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пш

ен
ич

ны
й

И
кр

а 
ка

ба
чк

ов
ая

М
ак

ар
он

ы
 

К
ап

ус
та

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

За
вт

ра
к

Итого на 1 человека

С
ол

ь 

Х
ле

б 
рж

ан

му
ка

Х
ле

б 
рж

ан

кр
уп

а 
пш

ен
ич

на
я

С
ух

ар
и 

Цена 

Ча
й 

Сумма:  69,34

СОШ  2023 г.

мо
рк

ов
ь

су
ха

ри

Т-
па

ст
а

СОШ  2023 г. Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

                МЕНЮ

В
ы

хо
д

Го
вя

ди
на

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е 

лу
к

М
ас

ло
 р

ас
т.

 

С
ах

ар
 

Х
ле

б 
 п

ш
ен



Икра кабачковая 60 63.6

Хлеб пшеничный 30 30

Хлеб ржано-пшеничный 30  30

Компот из сухофруктов 200 20 0.2 20

860 73.1 11.25 26 5.4 20 0 2.5 3.5 40 17.5 62.5 46.2 63.6 3 51 0.2 20.8 9 30

600 670 45 166.67 110 200 30 40 40 40 40 50 107.7 120 40 500 90 50 50

43.86 7.54 1.17 0.90 2.20 0.00 0.08 0.14 1.60 0.70 2.50 2.31 6.85 0.36 2.04 0.10 1.87 0.45 1.50 76.16Сумма:  76,16

О
бе

д

Итого на 1 человека

Цена 



10 день

Каша гречневая вязкая 
молочная с маслом 200/5 5 6 1 50 100

Хлеб ржано-пшеничный 30 30

Какао с молоком 200 20 100 4

Банан  свежий 191 191.1

Бутерброд с маслом 10/30 10 30

Печенье 40 40

515 15 26 30 1 30 50 200 4 40 191.1

670 90 50 30 50 110 62 500 140 180

10.05 2.34 1.50 0.03 1.50 5.50 12.40 2.00 5.60 34.40 75.32

Итого за 10 дней 736.50  сумма дополнительного питания
составляет  86,40 р. за  5 дней.

692.12
44.38    

10 день

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 250 2.5 12.5 12.5 1.5 100 10

Птица отварная  с соусом 
красным основным 90/50 1 131 5.7 0.8 5 2 4.5 2.5

Гарнир каша вязкая 
пшеничная 150 5.25 1.5 36.3

С
ах

ар

Х
ле

б

С
ол

ь

За
вт

ра
к

гр
еч

ка

СОШ  2023 г. Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

                МЕНЮ
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М
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еж
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кр
 

пш
ен

ич
на

я 

ма
ка

ро
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Итого на 1 человека

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

Цена 

Сумма:  40,92

СОШ  2023 г.
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                МЕНЮ
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П
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ол

Л
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С
ах

ар
  

М
ор
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вь

 

Х
ле

б 
 п

ш

О
бе

д

ка
рт

оф
ел

ь

Х
ле

б 
рж

Т-
па

ст
а 



Огурцы 
консервированные 

60 109.2

Хлеб пшеничный 30 30

Хлеб ржано-пшеничный 30 30

Банан  свежий 191 191.1

Компот из сухофруктов 200 20 20 0.2

860 8.75 131 18.2 20.8 17.5 30 30 2 7.5 2.5 100 36.3 10 20 109.2 0.2 191.1

670 260 45 90 40 50 50 120 30 40 40 60 40 110 53.3 500 180

5.86 34.06 0.82 1.87 0.70 1.50 1.50 0.24 0.23 0.10 4.00 2.18 0.40 2.20 5.82 0.10 34.40 95.98
сумма дополнительного питания

Итого за 10 дней 736.50  составляет   86,40. р. за 5 дней.

782.78

0.19      

 

Итого на 1 человека

Цена 

Сумма:  61,58

О
бе

д


	Лист1
	Лист2
	Лист3
	Лист4
	Лист5
	Лист6
	Лист7
	Лист8
	Лист9
	Лист10

